wohnverbund sanden gmbh & co. kg

Speiseplan des wohnverbunds sanden vom30.08.201(bis zum 05.09.2010

Anderungen vorbehalten. lhr Kiichenteam wiinscht guten Appetit.

Bitte kreuzen sie das gewlinschte Essen einfach an.

Mentu 1

kcal / BE X Menii 2

Name:

Vorname:

kcal / BE | X

Montag

30.08.2010

Dienstag

31.08.2010
Mittwoch

01.09.2010

Donnerstag

02.09.2010
Freitag

03.09.2010

Samstag

04.09.2010

Sonntag

05.09.2010

pikante Hackfleisch -Wirsingschnitte mit Kase
Uberbacken an Bratensauce und
Kartoffelpuree

Dessert: Fruchtjoghurt

frische Bratwurst aus der Pfanne mit
Speckbohnen und Salzkartoffeln
Dessert: Obst

Schweinegulasch Zuricher Art mit
Bauernspétzle und Salat der Saison
Dessert: Quarkspeise

dicke Bohnen mit gekochten mageren
Speck und Salzkartoffeln
Dessert: Obst

Zucchinicremesuppe
Brathering mit Bratkartoffeln und
Salat der Saison

herzhafter Nudelsalat nach Art des
Hauses und 1.Bockwurst

Dessert :Obst

Champignoncremesuppe

Schweinebraten mit Leipziger Allerlei und

Salzkartoffeln
Dessert: Pudding
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Schweineschnitzel an Champignonrahmsauce mit
Kroketten und Salat der Saison
Dessert :Cremepudding

Putenbrust in Streifen nach Chinesischer Art
mit Parboiled Reis und Salat der Saison
Dessert :Gotterspeise

gefillte Paprikaschote an
Tomtensauce und Salzkartoffeln
Dessert :Obst

gebratenes Hahnchenbrustfilet Forstein Art
mit Bandnudeln und Erbsengemiise
Dessert:Kuchen

Zucchinicremesuppe
Bratkartoffeln mit Siilze ,Remouladensauce
und Salat der Saison

Kasespatzle an Sauce Veloute und
Salat der Saison
Dessert:Donauwelle

gebratenes Seelachsfilet an Senfsauce mit
Salzkartoffeln und Salat der Saison
Dessert :Obst
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	Startdatum: 30.08.2010
	enddatum: 05.09.2010
	Montag: 30.08.2010
	Menü 1Montag: pikante Hackfleisch -Wirsingschnitte mit Käse überbacken an Bratensauce und              Kartoffelpüree                                                            Dessert: Fruchtjoghurt  
	kcal  BEMontag: 
	Menü 2 Montag: Schweineschnitzel an Champignonrahmsauce mit Kroketten und Salat der Saison                                 Dessert :Cremepudding 
	kcal  BERow1: 
	Dienstag: 31.08.2010
	Mittwoch: 01.09.2010
	Donnerstag: 02.09.2010
	Menü 1Dienstag: frische Bratwurst aus der Pfanne mit Speckbohnen und Salzkartoffeln          Dessert: Obst 
	kcal  BEDienstag: 
	Menü 2 Dienstag: Putenbrust in Streifen nach Chinesischer Art mit Parboiled Reis und Salat der Saison Dessert :Götterspeise
	kcal  BERow2: 
	Menü 1Mittwoch: Schweinegulasch Züricher Art mit Bauernspätzle und Salat der Saison      

Dessert: Quarkspeise  
	kcal  BEMittwoch: 
	Menü2 Mittwoch: gefüllte Paprikaschote an Tomtensauce und Salzkartoffeln Dessert :Obst
	kcal  BERow3: 
	Menü 1Donnerstag: dicke Bohnen mit gekochten mageren Speck und Salzkartoffeln                   Dessert: Obst 
	kcal  BEDonnerstag: 
	Menü 2 Donnerstag: gebratenes Hähnchenbrustfilet Förstein Art mit Bandnudeln  und Erbsengemüse              Dessert:Kuchen 
	kcal  BERow4: 
	Menü 1Freitag: Zucchinicremesuppe              Brathering mit Bratkartoffeln und          Salat der Saison 
	kcal  BEFreitag: 
	Menü 2 Freitag: Zucchinicremesuppe                             Bratkartoffeln mit Sülze ,Remouladensauce und Salat der Saison   
	kcal  BERow5: 
	Menü 1Samstag: herzhafter Nudelsalat nach Art des Hauses und 1.Bockwurst           Dessert :Obst
	kcal  BESamstag: 
	Menü 2 Samstag: Käsespätzle an Sauce Veloute und Salat der Saison                              Dessert:Donauwelle
	kcal  BERow6: 
	Menü 1Sonntag: Champignoncremesuppe  

Schweinebraten mit Leipziger Allerlei und Salzkartoffeln    

Dessert: Pudding 
	kcal  BESonntag: 
	Menü 2 Sonntag: gebratenes Seelachsfilet an Senfsauce mit Salzkartoffeln und Salat der Saison                             

 Dessert :Obst
	kcal  BERow7: 
	Freitag: 03.09.2010
	Samstag: 04.09.2010
	Sonntag: 05.09.2010


