(catering

Essen auf Radern
Telefon: 02443 /9801-17

oder: 02443 /9801-33 . .
sanden E-Mail:  catering@sanden.org Speisekarte vom 07.02.2022 bis 13.02.2022 (KW 6)
KW 6 Tagesempfehlung Gut biirgerlich leichte Vollkost Suppe Dessert
7,00€ 7,00€ 6,00€ 1,00€ 1,50€
Bandnudeln, Schinken- Rote Bete Puffer, Kdserahmsauce Blaubeer-Muffin
Montag Sahnesauce, Blattsalat und und Spitzkohl Kartoffelpiree
07.02.2022 Krauterdressing
Glu,Glu1,1,2,8,Mi,Sel,Sen Glu,Glu1,4,Mi,Sel Ei,Glu,Glu1,Mi
Rindergeschnetzeltes Stroganoff, Kasespétzle Uberbacken, Kase-
Dienstag mit Rote Bete &. Gurkenstreifen, Blattsalat, Eisbergsalat mit Mais Lauchcremesuppe
08.02.2022 in Sauerrahmsauce und Spétzle und Joghurt-Dressing
5,Mi,Sen,2,Glu,Glu1,Sel,Ei 2,Ei,Glu,Glu1,Mi,Sen Mi
Bratwurst Thlringer Art, Gemdsefrikadelle, Rahmwirsing Schokopudding
Mittwoch Bratensauce, Rahmwirsing und und Kartoffelstampf mit Eierlikor-
09.02.2022 Kartoffelstampf Sahne
1,8,Sel,Sen,Glu,Glu1,Mi Ei,Glu,Glu1,Mi Mi
Hahnchenbrustfilet Toscana, Kartoffel-Gnocchi, und buntes und Champignon-
Donnerstag Tomaten-Olivensugo, Blattspinat Ribengemdise in Rahmsauce Cremesuppe
10.02.2022 und Gnocchi
2,5el Ei i, Mi,Nii,Ni4,Glu,Glu1,Sel GluGlu1,Mi
Hackbraten, Champignon- Buntbarschfilet gebraten, Dinner Pfannkuchen, mit Apfel- Waldbeer-Frucht-
Freitag Krautersauce, Apfelrotkohl und Limonensauce, Ratatouille Rosinenfullung, Vanillesauce und Joghurt
11.02.2022 Butterkartoffel Gemdse und Butterkartoffel und Preiselbeeren
2,Ei,Glu,Glu1,Mi,Sen,1,Sel, 4 Fi,Glu,Glu1,Mi,Sel, 4 1,2,4,Ei,Glu,Glu1,Mi Mi
SpieBbraten, Schmorzwiebel und Griinkohlmus Birgerlich, mit Bratwurst vegetarisch und Gebéck - Mohn-
Samstag Spitzkohl Kartoffelpuree Krakauer Siedewurst, Rauchspeck Grlnkohlmus Burgerlich Késestreusel
12.02.2022 und und Kartoffeleinlage
Glu,Glu4,Sen Ei,Glu,Glu1,Glu4,Sen 1,8,Ei,Glu,Mi
Rinder Schmorbraten &. Dicke Schweinerippe, feine Wiener Gemusetrudel fein gefiillt, Klare
Sonntag Rotweinsauce, Bratensauce und Bohnen- Buttersauce und Hihnersuppe &
13.02.2022 Blumenkohlréschen in Rahm und Kartoffel-Stampf Petersilienkartoffeln Nudel Einlage
Petersilienkartoffeln
Glu,Glu1,Sel,Sen,Mi,4 Glu,Glu1,Sel,1,2,Mi Ei,Glu,Mi,Sel,Glu1,4 Ei,Glu,Glu1

Legende: 1=mit Konservierungsstoffen, 2=mit Antioxidationsmitteln, 4=mit Farbstoff, 5=mit SGBungsmittel, 8=mit Phosphat, Ei=Eier, Fi=Fisch, Glu=Gluten, Glu1=Weizenarten, Glu4=Hafer, Mi=Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse, Nii=Schalenfriichte,
Ni4=Kaschuniisse, Sel=Sellerie, Sen=Senf
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