
Speisekarte vom 07.02.2022 bis 13.02.2022 (KW 6)

KW 6

Montag
07.02.2022

Tagesempfehlung
7,00€

Gut bürgerlich
7,00€

leichte Vollkost
6,00€

Suppe
1,00€

Dessert
1,50€

Glu,Glu1,1,2,8,Mi,Sel,Sen

Bandnudeln, Schinken-
Sahnesauce, Blattsalat und
Kräuterdressing

Glu,Glu1,4,Mi,Sel

Rote Bete Puffer, Käserahmsauce
und Spitzkohl Kartoffelpüree

Ei,Glu,Glu1,Mi

Blaubeer-Muffin

Dienstag
08.02.2022

5,Mi,Sen,2,Glu,Glu1,Sel,Ei

Rindergeschnetzeltes Stroganoff, 
mit Rote Bete &. Gurkenstreifen, 
in Sauerrahmsauce und Spätzle

2,Ei,Glu,Glu1,Mi,Sen

Käsespätzle überbacken, 
Blattsalat, Eisbergsalat mit Mais
und Joghurt-Dressing

Mi

Käse-
Lauchcremesuppe

Mittwoch
09.02.2022

1,8,Sel,Sen,Glu,Glu1,Mi

Bratwurst Thüringer Art, 
Bratensauce, Rahmwirsing und
Kartoffelstampf

Ei,Glu,Glu1,Mi

Gemüsefrikadelle, Rahmwirsing
und Kartoffelstampf

Mi

Schokopudding 
mit Eierlikör-
Sahne

Donnerstag
10.02.2022

2,Sel,Ei

Hähnchenbrustfilet Toscana, 
Tomaten-Olivensugo, Blattspinat
und Gnocchi

Ei,Mi,Nü,Nü4,Glu,Glu1,Sel

Kartoffel-Gnocchi, und buntes und
Rübengemüse in Rahmsauce

Glu,Glu1,Mi

Champignon-
Cremesuppe

Freitag
11.02.2022

2,Ei,Glu,Glu1,Mi,Sen,1,Sel,4

Hackbraten, Champignon-
Kräutersauce, Apfelrotkohl und
Butterkartoffel

Fi,Glu,Glu1,Mi,Sel,4

Buntbarschfilet gebraten, 
Limonensauce, Ratatouille 
Gemüse und Butterkartoffel

1,2,4,Ei,Glu,Glu1,Mi

Dünner Pfannkuchen, mit Apfel-
Rosinenfüllung, Vanillesauce und
und Preiselbeeren

Mi

Waldbeer-Frucht-
Joghurt

Samstag
12.02.2022

Spießbraten, Schmorzwiebel und
Spitzkohl Kartoffelpüree

Glu,Glu4,Sen

Grünkohlmus Bürgerlich, mit 
Krakauer Siedewurst, Rauchspeck
und und Kartoffeleinlage

Ei,Glu,Glu1,Glu4,Sen

Bratwurst vegetarisch und
Grünkohlmus Bürgerlich

1,8,Ei,Glu,Mi

Gebäck - Mohn-
Käsestreusel

Sonntag
13.02.2022

Glu,Glu1,Sel,Sen,Mi,4

Rinder Schmorbraten &. 
Rotweinsauce, 
Blumenkohlröschen in Rahm und
Petersilienkartoffeln

Glu,Glu1,Sel,1,2,Mi

Dicke Schweinerippe, feine 
Bratensauce und Bohnen-
Kartoffel-Stampf

Ei,Glu,Mi,Sel,Glu1,4

Wiener Gemüsetrudel fein gefüllt, 
Buttersauce und
Petersilienkartoffeln

Ei,Glu,Glu1

Klare 
Hühnersuppe & 
Nudel Einlage

© provendo.RS

Legende: 1=mit Konservierungsstoffen, 2=mit Antioxidationsmitteln, 4=mit Farbstoff, 5=mit Süßungsmittel, 8=mit Phosphat, Ei=Eier, Fi=Fisch, Glu=Gluten, Glu1=Weizenarten, Glu4=Hafer, Mi=Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse, Nü=Schalenfrüchte, 
Nü4=Kaschunüsse, Sel=Sellerie, Sen=Senf


